C.AM. GARIBALDI

Storia dell’arte
Lunedi: ore 10:30-12:30

Passi di tango
Lunedi: ore 13:00-15:00

Ballo liscio e animazione
Lunedi: ore 14:00-17:30

Il piacere di disegnare
Lunedi: ore 15:30-17:30

Tecniche di liberta emotive
Lunedi: ore 18:00/19:00 (online)

Zumba
Lunedi: ore 17:30-18:30; ore 18:30-19:30

Vinyasa Yoga
Martedi: ore 10:30-11:30; ore 11:30-12:30

Ginnastica dolce

Martedi: ore 14:30-15:30; ore 15:30-16:30
Mercoledi: ore 10:30-11:30;
ore11:30-12:30

Giovedi: ore15:00-16:00; ore 16:00-17:00

Informatica
Martedi: ore 16:00-18:00 (online)

Inglese
Mercoledi: ore16:00-17.00, ore 17:00-18:00;
ore 18:00-19:00

Yoga
Giovedi: ore 10:30-11:30; ore 11:30-12:30;
ore12:30-13:30

Smartphone
Giovedi: ore14:30-15:30; ore 15:30-16:30

Ballo latino americano
Giovedi: ore 17:30-18:30; ore 18:30-19:30

Fotograftia
Giovedi: ore 18:00-20:00

Ballo liscio da sala e competizione
Venerdi: ore 10:00-12:00

Francese
Mercoledi: ore10:30-11:30; ore 11:30-12:30

Ballo liscio e animazione
Venerdi: ore 14:30-18:00
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Qi Gong
Lunedi: ore 10.00-11.00 (online)
Mercoledi: ore 17.30-18.30

Yoga

Lunedi: ore 10.15-11.15; ore 11.15-12.15
Giovedi: ore 9.30-10.30 (online);

ore 15.45-16.45

Venerdi: ore 11.45-12.45

Pianoforte
Lunedi: ore 14.00-15.00
Martedi: ore 14.00-15.00

Danza creativa
Lunedi: ore 15.00-16.00

Coro
Lunedi: ore 17:00-18:30

Tai Chi- base
Martedi: ore 14.00-15.00

Tai Chi- intermedio/avanzato
Martedi: ore 15.00-16.00

CGinnastica cinese di lunga vita.

Equilibrio postura energia
Martedi: ore 16.30-17.30

Danza araba (del ventre)
Martedi: ore 17.45-18.45

CAM. GABELLE
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Bollywood- danza indiana
Martedi: ore 18.45-19.45

Chitarra
Martedi: ore 16.30-17.30; ore 17.30-18.30

Fit walking
Mercoledi: ore 10.30-12.00

Laboratorio piccoli strumenti a

percussione
Mercoledi: ore 14.00-15.00

Flamenco Il
Mercoledi: ore 15.30-16.30

Flamenco base
Mercoledi: ore 16.30-17.30

Lingua e cultura araba
Mercoledi: ore 18.00-19.00

Ginnastica dolce
Giovedi: ore 10.00-11.00; ore 11.00-12.00

Psicomotricita per adulti
Venerdi: ore 9.30-10.30; ore 10.30-11.30



CAM. ROMANA-VIGENTINA

Smartphone base
Lunedi: ore 10.30-11.30

Taglio e cucito
Lunedi: ore 10.30-11.30 (base)
Venerdi: ore 10.30-11.30

Power balance
Lunedi: ore 10.00-11.00

Pilates
Lunedi: ore 11.00-12.00

Ginnastica con attrezzi
Lunedi: ore 12.00-13.00

Yoga
Martedi: ore 10.00-11.00; ore 11.00-12.00
Venerdi: ore 15.00-16.00; ore 14.00-17.00

Arte per il benessere
Martedi: ore 11.00-12.00

Scrittura creativa
Martedi: ore 11.00-12.00

Meditazione e tecniche antistress
Martedi: ore 18.30-19.30 (online)

Balli di gruppo
Martedi: ore 17.30-18.30

Dalle emozioni al sentire
Mercoledi: ore 11.00-12.00

i1 potere della voce
Mercoledi: ore 10.00-11.00

Movimento creativo
Mercoledi: ore 10.00-11.00

Ginnastica dolce
Mercoledi: ore 11.00-12.00

Conversazioni cucina
Mercoledi: ore 13.30-14.30 (online)

Balli latini
Mercoledi: ore 18.30-19.30

Ginnastica posturale
Giovedi: ore 10.00-11.00; ore11.00-12.00

Inglese pre conversation
Giovedi: ore 11.30-12.30

Inglese conversazione
Giovedi: ore 12.30-13.30

Restauro base
Venerdi: ore 15.30-17.00



C.AM. SCALDASOLE

Feng Shui (L'arte dell'equilibrio
che crea bellezza)

Lunedi: ore 15.00-16.00

Aromaterapia

Lunedi: ore 16.00-17.00

La magia delle emozioni

Lunedi: ore 15.00-16.30

Corso motivazionale

Lunedi: ore 18.00-19.30

Geograftia culturale

Lunedi: ore 18.30-19.30

Stretching (esercizi per risvegliare

~Or )
il corpo)

Martedi: ore 10.00-11.00

Tai Chi
Martedi: ore 11.15-12.15 (base)
Martedi: ore 12.15-13.15 (avanzato)

Inglese

Martedi; ore 10.00-11.00 (base); ore
11.00-12.00 (intermedio); ore 12.00-13.00
{avanzato)

Ballo liscio
Giovedi: ore 15.00-18.00
Domenica: ore 15.00-18.00

Spagnolo
Giovedi: ore 15.30-16.30 (base); ore

16.30-17.30 (intermedio); ore 17.30-19.30
{avanzato)

Letteratura e storia

Giovedi: ore 18.45-19.45

Acguareilo

Venerdi: ore 10.00-12.00
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Pilates
Martedi: ore 13.30-14.30
Venerdi: ore 13.00-14.00

Cinnastica dolce
Martedi: ore 14.30-15.30
Venerdi: ore 14.00-15.00

GCinnastica antalgica
Mercoledi: ore 11.15-12.15 (online)
Giovedi: ore 16.00-17.00 (oniine)

Yoga
Giovedi: ore 18.15-19.15
Venerdi: ore 10.00-11.00

Smartphone

Mercoledi: ore 11.00-13.00 p—

Total body

Mercoledi: ore 15.00/16.00

Educarsi al movimento
Mercoledi: ore 13.15-14.15
Venerdi: ore 11.15-12.15

L'avventura di scrivere

Mercoledi: ore 17.30-19.30 (online)

Storia dell'arte

Mercoledi: ore 18.45-19.45 (online)




CENTRO ANZIANI
POLO MOZART

Ginnastiche mentali
(enigmistica)
Martedi: ore 15.00-16.00

Inglese base
Martedi: ore 16.00-17.00

Teatro
Mercoledi: ore 14.30-16.30

Corale
Giovedi: ore 14.30-16.30

Ginnastica
Venerdi: ore 10.15-11.15; ore
11.15-12.15

Segreteria
Martedi: ore 14.30-17.30



